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માસ્ક પહેરવાથી COVID-19નો  
ફેલાવો અટ્કાવવામાં મદદ મળે છે

માસ્ક પહેરો, જો:

• તમે લો્કોથી દોઢ મીટર દૂર રહી શ્કો તેમ ન હોય તો

• તમને લક્ષણો જણાતાં હોય અને તમે તપાસ ્કરાવવા જતા હોવ

• તમે અનય વયક્ત સાથે એ્ક જ ઓરડામાં અલગ (આઇસોલેશનમાં) રહી રહ્ા છો.

માસ્ક તમારે આ રીતે પહેરવો જોઇએ.

પહેલું પગલું
માસ્ક પહેરતાં પહેલાં તમારા હાથ સાબુથી ૨૦ સે્ંકડ માટ ેધુઓ અથવા 
આલ્કકોહકોલવાળા જંતુનાશ્કથી સાફ ્કરકો. હાથ ધકોવાથી જીવાણંઓ, 
તમારા હાથ પરથી તમારા માસ્ક અને ચહેરા પર જતાં અટ્ેક છે.

  

બીજંુ પગલું 
ખાતરી ્કરકો ્ેક, તમારા માસ્કની સાચી બાજુ ઉપર છે અને તે તમારા 
ના્ક, મોં અને હડપચીને ઢાં્ેક છે. જ્ારે તમે માસ્ક પહેરકો છકો ત્ારે,  
તેને સપશ્શ ન થા્ તેની ્કાળજી રાખકો. 

આ સરળ પગલાં અનુસરીને તમે તમારકો માસ્ક ઘરે બનાવી શ્કકો છકો:

www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/
how-to-make-a-cloth-mask.aspx   

ત્ીજંુ પગલુ ં
માસ્ક પહે્ા્શ પછી ફરીથી તમારા હાથ ધકોઇ લકો.
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ચોથું પગલું
માસ્ક ્કાઢતી વખતે પ્ર્તન ્કરકો ્ેક, તેના આગળના ભાગને સપશ્શ  
ના થા્.

  

તેને સીધકો ્કચરા પેટીમાં નાંખકો.

     

જકો ્કપડાંનકો માસ્ક હકો્ તકો, તેને સીધકો પલાસટી્કની ્કકોથળીમાં મૂ્કી  
દકો અને તેને ફરી પહેરતાં પહેલાં ધકોઇ લકો. 

     

જ્ારે તમે બહાર ની્કળકો ત્ારે એ્કથી વધુ માસ્ક જકોડ ેરાખવા 
હહતાવહ રહેશે. તમારા વધારાનાં માસ્ક એ્ક પલાસટી્કની  
્કકોથળીમાં રાખકો.

  

પાંચમું પગલું
માસ્ક ્કાઢ્ા પછી, ફરી ઓછામાં ઓછી ૨૦ સે્કનડ માટ ેસાબુથી  
હાથ ધુઓ અથવા આલ્કકોહકોલવાળા જંતુનાશ્કથી સાફ ્કરકો. 

  

યાદ રાખો, ફ્ત માસ્કનો ઉપયોગ ્કરવાથી તમને COVID-19 થતું અટ્કશે નહહં. લો્કોથી દોઢ  
મીટર દૂર રહેવું અને નનયનમતપણે હાથ ધોતાં રહેવું, એજ હજી પણ સવરક્ષણનો શ્ેષ્ઠ માગ્ગ છે.

માસ્ક પહેરવાથી COVID-19નો ફેલાવો અટ્કાવવામાં મદદ મળે છે
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